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Iz recenzija

"Strana istrazivanja ukazuju na gotovo udvostru¢enu pojavu teskoca mentalnog
zdravlja djece od pocetka pandemije. Uz to, prirodne katastrofe povezane su s
kronicnom tjeskobom i psiholoskim stresom kod djece. Zagreb je ovim projektom
probira dosadasnjih u¢inaka pandemije COVID-19 i potresa na djecu ucinio veliki
iskorak, prvenstveno u normaliziranju brige za mentalno zdravlje, u viemenu kada je
odrastanje ispunjeno brojnim izazovima. Posebno je vazna i vrijedna Cinjenica da je
probirom obuhvaceno svako cetvrto dijete Skolske dobi u Zagrebu, odnosno vise
od 22 000 djece, unatoc limitiranim uvjetima provedbe u zdravstvenoj krizi. Buduci
da je postupak ukljuc¢ivao i izradu posebne aplikacije za brzo i jednostavno pruzanje
informacije skrbnicima prilikom ispunjavanja upitnika, te usmjeravanje na izvore
podrske u okolini i osiguravanje strucnih intervencija prema potrebi, smatram da su
postignuti i najvisi standardi zastite djece i njihovog najboljeg interesa. Podaci koji
su opisani u ovoj publikaciji omogucit ¢e pravovremeno pruzanje pomoci djeci i
mladima u riziku od strane stru¢njaka, kroz empirijski utemeljene postupke, kako bi
razvili i ojacali otpornost, te kako bi se ublazio utjecaj sadasnje situacije na razvoj i
mentalno zdravlje djece i mladih. Briga za mentalno zdravlje prioritet je danasnijice, a
zastita djece nasa duznost."

doc.dr.sc. Vjekoslav Jele¢

"U ovoj publikaciji prezentirani su rezultati do sada najopseznijeg provedenog
probira na teSko¢e mentalnog zdravlja djece i mladih u Hrvatskoj i regiji, koji
ukazuju na potrebe djece u vrieme pandemije i uslijed posljedica prirodnih
katastrofa. Rezultati ¢e pruziti smjernice stru¢njacima kako bi mogli doprinijeti
postizanju emocionalne dobrobiti djece, bili spremni suociti se s izazovima, ili
prevenirali razvoj dubljih i tezih posljedica na planu mentalnog zdravlja djece. U
prilog stru¢noj opravdanosti provedbe probira, ali i vaznosti brige o mentalnom
zdravlju djece i mladih, govore podaci o prisutnim simptomima, iz kojih jasno vidimo
da su brige mladih u ovom periodu potencirane. Gotovo pola djece u uzorku barem
u nekom trenutku imalo teskoce koncentriranja, dozivjelo uznemirenost pri sjecanju
na stresni dogadaj, emocionalno osjetljivo, te da ima nametajuce sadrzaje i
izbjegava neugodna sjecanja i osjecaje. Socijalna anksioznost i zabrinutost od
neuspjeha su izrazito ucestale, a kod gotovo polovine djece javljaju se osjecaji tuge i
praznine, zabrinutost za sigurnost ¢lanova obitelji i separacijski strahovi. Ovo je
vrijedna podloga za planiranje i osiguravanje nuznih intervencija svih koji brinu o
djeci i njihovoj dobrobiti."

prof.dr.sc. Igor Filipci¢



O projektu

Godina iza nas bila je ispunjena brojnim izazovima koji su brigu o djeci i
mladima ucinili zahtjevnijom, a u djetinjstvo unijeli neizvjesnost i nemir. S
mnogima od njih, kao i tragovima koje ostavljaju na na$ zivot, suocavamo se i
danas.

Znanja koja smo stekli kroz istrazivanja ranijih potresa i zdravstvenih kriza,
kao i najnovija istrazivanja provedena u pandemiji COVID-19, pokazuju da
izazovi s kojima smo kolektivno suoc¢eni mogu utjecati na mentalno zdravlje.
Medu razli¢itim ranjivim skupinama isticu se djeca i mladi, Cija psiholoska
dobrobit u situaciji produljenog i snaznog stresa zahtijeva posebnu paznju.
Pravovremeno uocavanje promjena kod djece izazvanih prozivljenim
iskustvima klju¢no je za pruzanje podrske i spriecavanje dubljih negativnih
posljedica za njihov daljnji razvoj. Upravo su potrebe djece, mladih i njihovih
obitelji u travnju 2020. objedinile zagrebacke stru¢njake u osnivanju
Povjerenstva za zastitu mentalnog zdravlja djece i mladih Grada Zagreba. U
uvjetima potrebe za brzim i organiziranim odgovorom na krizu, cilj
Povjerenstva je osigurati koordiniranost aktivnosti i napora u razli¢itim
dijelovima sustava zastite djece i mladih, osiguravajuc¢i na taj nacin da se
ograniceni resursi koriste na najucinkovitiji nacin.




Tijekom veljace i ozujka 2021. godine Grad Zagreb, u suradnji sa
stru¢njacima Povjerenstva za zastitu mentalnog zdravlja djece i mladih
Grada Zagreba te svih osnovnih i srednjih skola u Zagrebu, odlucio je pratiti
opseg dosadasnjih ucinaka pandemije COVID-19 i potresa na mentalno
zdravlje djece i mladih u Zagrebu. Roditeljima je uz podrsku nasih partnera
u osnovnim i srednjim $kolama ucinjena dostupnom aplikacija, koja im
omogucuje brz i jednostavan uvid u mentalno zdravlje njihove djece i
potrebu za podrskom. Dobiveni podaci istovremeno javnosti su omogucili
odgovor na pitanje - kako su nam djeca?

Cilj ovog opseznog projekta probira, kojim je obuhvaceno vise od 22 000
djece i mladih, pod nazivom Podr$ka jacanju mentalnog zdravlja djece i
mladih tijekom i nakon COVID-19 zdravstvene krize i potresa u Gradu
Zagrebu, bio je upravo omogucavanje rane identifikacije najugrozenije
djece i adolescenata te usmjeravanje na primanje podrske te osiguravanje
strucnih intervencija, kako bi se ublazio utjecaj sadasnje situacije na njihov
razvoj i mentalno zdravlje. Projekt je ostvaren godinu dana nakon
proglasenja epidemije na podrucju Republike Hrvatske i prvog potresa koji
je pogodio podrucje Grada Zagreba te nesto vise od mjesec dana nakon
snaznih potresa u prosincu, sto nam daje vremenski odmak potreban za
sagledavanje dosadasnjih iskustva.

Nadamo se da ¢e dobiveni podaci dati vrijedne temelje u oblikovanju
strategija prevencije i intervencije u buducnosti, koje ¢e omoguciti da
mentalnom zdravlju djece i mladih pristupimo na sustavan i cjelovit nacin,
imajuc¢i na umu da je briga o mentalnom zdravlju djece i mladih njihovo
pravo. Na kraju ove faze projekta, koja je zapravo tek pocetak, zeljeli bismo
od srca zahvaliti svim roditeljima, kao i svim nasim partnerima u skolama,
gradskim ustanovama i medijima, Cija je suradnja od neizmjerne vaznosti za
brigu o nasoj djeci i mladima.



Sto nam dobiveni podaci govore:
Kako su nasa djeca?




Dobiveni su podaci o iskustvima svakog ¢etvrtog djeteta.

Ostvarenim projektom obuhvaceno je 22020 djece i mladih, ciji su
roditelji prihvatili poziv i ispunili dostavljene upitnike putem aplikacije za
koju im je dostavljen link, a sto ovaj projekt ¢ini do sada najvec¢im
istrazivanjem ovoga tipa provedenim u Gradu Zagrebu.

Sudjelovanjem roditelja dobiveni su podaci o gotovo svakom ¢etvrtom
djetetu u gradu Zagrebu (24%), uz podjednaku zastupljenost po spolu i
uzrastu (23% uc¢enika osnovnih i 24% srednjih §kola). Stoga, iako se radi o
prigodnom uzorku, mozemo ga smatrati reprezentativnim za populaciju
djece grada Zagreba. Drugim rijeCima, mozemo smatrati da iskustva
obuhvacene djece u velikoj mjeri odrazavaju iskustva zagrebacke djece u
cjelini.

B Djevojcice 1 Djecaci B Osnovne Skole & Srednje skole

Graficki prikaz 1. Raspodjela uzorka po spolu Graficki prikaz 2. Raspodjela uzorka po uzrastu



Djeca su pogodena iskustvima u pandemiji.

U ispitivanju njihovih iskustava bilo nam je izrazito vazno zahvatiti i
posredan utjecaj, onaj koji se dogada kroz svjedocenje iskustvima njima
bliskih osoba. Okolina u kojoj djeca odrastaju izvor je osjecaja sigurnosti,
topline, podrske i strukture. Stoga ne ¢udi da svaki dogadaj koji pogada
razliCite razine djetetove okoline, kao $to su obitelj ili $kola, posredno moze
utjecati na psiholosku dobrobit djeteta, kao i narusiti ili ojacati njegovu
otpornost.

Tako dobiveni podaci ukazuju da je vecina djece na neki nacin pogodena
pandemijom, bilo kroz vlastita iskustva ili kroz iskustva njima bliskih osoba.
Vecina djece je u proteklih godinu dana barem jednom bilo u samoizolaciji
(61%), a to iskustvo ima i 43% njihovih ukué¢ana te 35% bliskih osoba s
kojima ne zive, kao $to su prijatelji, nastavnici i clanovi Sire obitelji.




Tablica 1. Najcesca iskustva pogodenosti djece pandemijom

Izravno Udio djece Posredno Udio djece
Samoizolacija 61% Samoizolacija ukucana 43%
Pobolijevanje 1% Bliska osoba u rizi¢noj skupini 43%

Pripadanije rizi¢noj skupini 7% Bliska osoba u samoizolaciji 35%
Ukuéan u rizi¢noj skupini 31%

Oboljela bliska osoba 26%

Oboljeli ukuéan 22%

xKategorija bliske osobe prikazana u tablici podrazumijeva djetetu bliske osobe s kojima ne Zivi, kao

§to su vrsnjaci, nastavnici ili ¢lanovi obitelji s kojima ne zive.



Najteza iskustva koja djecu pogadaju posrednim putem svakako su
iskustva hospitalizacije ili gubitka bliske osobe zbog obolijevanja od
COVID-a 19, koja su ujedno i najmanje ucestala. S iskustvom boravka ¢lana
obitelji u bolnici suocilo se 1% obuhvacene djece (N=238), a nesto veci
broj, njih 4% (N=828) imao je iskustvo hospitalizacije bliske osobe izvan
obitelji. Nazalost, 81 dijete (0,4%) uslijed bolesti izgubilo je ¢lana obitelji, a
njih 410 (2%) blisku osobu izvan obitelji.

81 dijete obuhvaéeno probirom
zbog COVID-19 je izgubilo
¢lana obitelji, a

410 djece zbog bolesti je
izgubilo blisku osobu s kojom
ne zive.




Djeca su pogodena snaznim potresima.

Za razliku od iskustva vezanih uz pandemiju, Cije djelovanje na mentalno
zdravlje ovisi o specificnom iskustvu i osobnim snagama pojedinca,
iskustvo snaznog potresa neupitno je traumatsko iskustvo.

Prema podacima dobivenim od roditelja 82% obuhvacene djece i
adolescenata ima iskustvo dozivljenog znacajnog potresa. Promatrajuci
razmjere ostecenja njihovih domova, vidljivo je da domovi 84% djece nisu
bili znacajnije osteceni nijednim od potresa, a domovi 15% djece, iako
osteceni, i dalje su bili sigurni za stanovanije.

Maniji broj djece nakon potresa je priviemeno ili trajno izgubio sigurnost
svoga doma. Domovi 294 (1%) djece obuhvacene probirom nakon potresa
su bili privremeno neuporabljivi, dok je za 72 (0,5) njih potres izazvao trajna
oStecenje doma cineci ih trajno neuseljivima.

82% djece i adolescenata
dozivjelo je snaian potres




Znacajan dio djece pokazuje promjene psiholoskog
funkcioniranja koje zahtijevaju dodatnu podrsku.

Istrazivanja ranijin zdravstvenih kriza i prirodnih nepogoda, kao i
istrazivanja utjecaja pandemije COVID-19 na psiholosku dobrobit,
nedvojbeno ukazuju na njihovu rizicnost za mentalno zdravlje djece i
odraslih. Navedeno niposto ne znaCi da c¢e svako dijete s navedenim
iskustvima razviti teskoce psiholoskog funkcioniranja, ali je jasno da, kroz
izravni utjecaj na dijete i djelovanje na okolinu u kojoj odrasta, ova iskustva
povecavaju tu vjerojatnost.

Dobiveni podaci pokazali da je kod 1 od 10 djece (9%) prisutna znac¢ajna
anksiozna i/ili depresivha simptomatologija, koja nadilazi razinu
neugodnih emocionalnih iskustava koju bismo smatrali o¢ekivanom za
dob. Svako sedmo dijete (15%) suo¢ava se sa znac¢ajnom razinom
simptoma posttraumatskog stresa, odnosno promjena emocionalnosti i
ponasanja koja se javljaju kao posljedica iskustva koje moze biti opisano
kao traumaticno.

U pogledu prisutnosti ovih promjena nije nadena razlika izmedu djece u
osnovnim i srednjim skolama, ali se pokazalo da su djevojcice u vecem
riziku, odnosno ¢esce od djecaka pokazuju povisene razine anksioznosti
i/ili depresivnosti i posttraumatski stres.




1 od 10 djece iskazuje znaéajne razine
anksioznosti i /ili depresivnosti

1 od 7 djece pokazuje znaéajne razine
posttraumatskog stresa

Promatramo li iskustva djece na razini pojedina¢nih dozivljaja, mozemo
uociti kako brojke znacajno rastu, odnosno da promjene psiholoskog
funkcioniranja u manijoj ili ve¢oj mjeri osjec¢a vecina djece.

U okviru dozivljaja koji pripadaju krugu posttraumatskih stresnih reakcija
vidimo da je polovina djece barem u nekome trenutku iskusila:
 teskoce koncentriranja (56%)
uznemirenost pri sje¢anju na stresni dogadaj (51%)
emocionalna osjetljivost/plasljivost (51)
nametajuci sadrzaji (49%)
izbjegavanje neugodnih sje¢anja i osjec¢aja (44%)

Nadalje, gledajuci anksioznost i depresiju vidimo da su brige mladih u
ovom periodu pojacane. Cak troje od ¢etvero djece u protekloj se godini
suocilo sa strahom od neuspjeha (74%), a 60% sa anksiozno$¢u u
socijalnim situacijama. Kod gotovo polovice djece zabiljezeni su i

e Osjecaji tuge i praznine (48%)

e zabrinutost za sigurnost ¢lanova obitelji (47%)

e strah od boravka samo kod kuce (39%)




Kljucni podaci koja ¢e omoguciti ovaj projekt, a koja mogu doprinijeti
kvalitetnijem i cjelovitiiem odgovoru na potrebe djece u buduc¢nosti, kriju
se upravo u otkrivanju koju su to ¢imbenici izlozenosti rizicima vezanima uz
pandemiju i potres koje najsnaznije utjecu na djecu. Preliminarni podaci
jasno pokazuju da djeca koja su bila izlozenija u¢incima pandemije i
potresa, kao $to su ona koja su dozivjela gubitak doma ili bliske osobe,
pokazuju izrazenije promjene psiholoskog funkcioniranja.

Primjerice, djeca ciji je dom ostecen u potresu, ¢ak i ako je on bio siguran
za daljnji boravak u njemu, u dvostruko su ve¢em riziku od povisene razine
anksioznosti i depresivnosti te simptoma posttraumatskog stresa. Medu
djecom koja su svoj dom zbog posljedica potresa bila prisiliena napustiti,
priviemeno ili trajno, taj rizik raste na 3 puta vec¢i u odnosu na manje
pogodene vr$njake.

Djeca koja su u vecoj mijeri izlozena uc¢incima pandemije, kao $to su oni
kojima je ¢lan obitelji ili bliska osoba izvan obitelji oboljeli od COVID-a 19 ili
su dozivjela gubitak, takoder su u pojacanom riziku. Pritom se cCini da
obolijevanje same djece zapravo nosi maniji rizik od iScekivanja koje nosi
Cinjenica da je dijete ili njemu bliska osoba pripadnih rizicne skupine za
razvijanje tezih oblika bolesti.




Zakljuc¢ak

Spoznaje koje proizlaze iz ranijih istrazivanja i klinickog iskustva jasno
ukazuju na snagu i otpornost ljudskog uma pri suocavanju s zivotnim
izazovima. Psiholo$ka otpornost djece i odraslih proizlazi iz osobnih snaga,
ali i podrske i resursa koje nudi nasa okolina. Sigurnost i podrska koju djeci
roditelji, clanovi obitelji, nastavnici, stru¢njaci i sve druge odrasle osobe
koje o njima brinu, klju¢an su ¢imbenik njihove otpornosti i oporavka, pri
¢emu je nuzno da djelujemo zajedno. Nadamo se da ¢e ovi podaci, kao i
oni koji iza njih dolaze, pruziti temelje mnogih projekata u buducnosti
usmijerenih na osnazivanje mentalnog zdravlja i otpornosti djece.







